Para usuarios a partir
de 1,40 m de altura 'y
apto para:

&

Este conjunto de entrenamiento permite ejercitar los
siguientes grupos musculares: Abdominales y piernas.

Materiales: Acero galvanizado y polietileno de alta
densidad (HDPE), postes de tubo cuadrado 90x90 mm
y barras de tubo redondo 40 mm.

CALISTENIA
BANCO ABDOMINALES INCLINADO
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Solera de hormigén HM-20 de 15 cm
de espesor. Colocaciéon de mallazo

20x20 cm 6 mm y terminacion
fratasado mecanico.

Dimensiones max. del juego: 1,66x0,85x1,23 m.
Altura de caida libre: 1,23 m.
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